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Erste Hilfe Praxis 

 

 

Schwimmunterricht im Hallenbad 
 

 
Die Klasse läuft zusammen ins Hallenbad zum Schwimmunterricht. Nachdem sich die Kinder 
umgezogen haben, hat die Lehrkraft erlaubt, dass die Kinder erstmal ins Wasser dürfen während 
sie noch Sachen vorbereitet. 
 
Die Kinder haben so viel Spaß im Wasser, dass es sehr laut wurde. Kind 1 _________ und Kind 2  
 
_________ sind im Wasser und haben keine Lust sich zu bewegen. Das Wasser hat 16 Grad. Als 
die Lehrkraft die Kinder zusammenruft, merkt sie, dass die beiden Kinder blass sind. Sie zittern 
und haben bereits blaue Lippen. 
 
Kind 3 _________ war sehr lange in der Umkleidekabine. Deshalb ist das Kind spät dran und beeilt  
 
sich. Kind 3 _________ rennt schnell am Beckenrand. Der Beckenrand ist nass und das Kind 
rutscht aus und fällt auf den Boden. Dabei stürzt das Kind auf dem Boden und schlägt mit den 
Knien auf dem Boden auf. 
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Hinweis: 

Namen der Betroffenen werden durch die Schiedsrichter vergeben. Angemessenes Material zur 

Versorgung muss in ausreichender Menge zur Verfügung stehen. Das Szenario ist jeder Gruppe 

langsam vorzulesen. Die Mimen sollen nicht übertreiben! Jede Gruppe soll ein konstruktives 

Feedback erhalten.   

 

Für jede teilnehmende Gruppe sind eigene Bewertungsbögen zu nutzen.  

 

Jeder Gruppe ist ein Blatt für das Verbandsbuch vor der Aufgabe auszuhändigen. 

 
 

 

Betroffener 1 
 

Betroffener 2  

 

Betroffener 3  

Verletzungen/ 
Erkrankungen  

Leichte Unterkühlung Starke Unterkühlung Prellung beide Knie 

Darstellung Blass, blaue Lippen und 
blaue Nasenspitze Arme 
sind eng am Oberkörper 
und er zittert am ganzen 
Körper  

Blass, blaue Lippen und 
blaue Nasenspitze friert 
am ganzen Körper 
spricht verlangsamt und 
wirkt müde.  

Prellung und 
Schmerzen beide Knie. 
Das rechte Knie ist 
auch noch 
angeschwollen. 

Erwartete 
Maßnahmen 

Wärmeerhalt, Betreuung 
und Beruhigung, Notruf 

Wärmeerhalt, Betreuung 
und Beruhigung, Notruf  

Verband beide Knie, 
Betreuung und 
Beruhigung, Notruf  

Hinweise für die 
Notfalldarstellung 
(s. auch Requisiten)   

   

 

 

Materialliste 

- Kugelschreiber 

- Notizpapier 

- Je Bewertungsbogen pro Gruppe 

- 3x Unterlegedecken 

- Notfalldarstellungsmaterial 


